
＜広島市青少年センター ロビー活用プロジェクト （なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ♪）＞ 

                                        

                                         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                    

                      

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

                          

                       

 

 

 

 

 

 

 

今日のもぐら Café 

 

(ｴﾌｴﾑｱｷ ｳｴｰﾌﾞｼﾞｬｯｸ）SINCE 1985 
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ウクレレミニミニ LIVE♪ 

 

 

  

ミニ FM-STATION（Season2） 

Vol .22 (2020.9 月号) 

こういっちゃんの なごみのラジオカフェ♪  

オンエアレポート（カフェだより） 

暑かった夏から終わり、涼やかな秋晴れとなったこの日

のハノーバー庭園の様子をお伝えしながら中秋の名月

（10 月 1 日）のお話をしました。 

 

DJ こういっちゃんが趣味のエレウク（＝エレキウ 

クレレ）で気ままに弾き語りするミニミニ LIVE♪ 

「お聴きのラジオは Mini FM Radio Station FM AKI WAVE 

 JACKです。周波数８５．０メガヘルツで広島市青少年センター 

ロビーなごみのラジオ♪＆もぐらカフェよりお届けしています」 

「夏が終わり 9 月になると、君のことを思い出す

…というちょっと切ない歌詞ですが、メロディは

明るくアップテンポ。チューリップはこうした曲  

が多い気がします。」 

広島市青少年センターだより(Youth Center News)10 月

号より「サンタプロジェクト企画スタッフ募集」が定員

いっぱいとなり受付終了、「高校生保育ボランティア入門

(10/11、11/8・センター３階第３集会室)」が高 2 生年代

の定員がいっぱいとなり高 1 生年代のみ募集中であるこ

とをお伝え。引き続き募集中である「カープ V 伝説の地 

勝鯉の森クリーンナップ清掃（10/25・センターおよび勝

鯉の森）「アングラ劇場演劇ユニット 

お庭のなまたまご第 1 回公演『タイト 

ル未定』（※）(10/18・センター３階第 

１集会室)」についてご紹介しました。 

9 月にちなみ、チューリップの「セプテン 

バー」（1974 年リリース）を弾き語り♪ 

PART1ではまず明恵さんが登場。「読書 

会のテーマはなごみを感じる一冊で 

す。読んでなごむもありますが、絵で 

なごむ等々…いろいろありますよ」。 

                      続いてワーク 

ショップ担当 

の宮谷彰さん 

（宮ちゃん）が 

登場。「今回は 

パラシュートのおもちゃ作りです。ビ 

ニール袋やたこ糸等家にある物を使って作ります。小さいお子

さんが描かれた絵の線はすごいな～、と思いました。これから

もいろんな種類のワークショップをしますよ。」PART2 では明

恵さんから「次回のカフェは 10 月 17 日、読書会のテーマは色

＝カラーです。」10 月のワークショップ 

担当の Deco 先生から「次回はハロウィン 

にちなみプラ板を使ったアクセサリー作 

りをします。」と告知がありました。 

 

 

 

 

「もぐらカフェ読書会」「ワークショップ」の様子 

 

「月をながめながら食すお団子もいいです

ね。私は春はお花見で三色団子、秋はお

月見でみたらし団子かきなこの団子…結

局いつでも団子を食べるんじゃん！…っ  

て突っ込まれそうですが(笑)」 

  

「なごみのラジオカフェ♪」の様子を 

お伝えする FREE PAPER（カフェだより） 

今回は 2020.9.19 のオンエアレポです♪ 

テーマは“なごむ一冊” 

宮ちゃんが手にされているベースの

パラシュートに 

絵を描いたり色を 

塗って出来上がり！  → 

 

おスススメ本↑ 

をご紹介され 

る明恵さん 

（画像右）。 

 

。 

 

（※：これがタイトル名だそうです。） 
 

↑ワークショップの様子 

 

もぐらカフェ読書会 

の様子→ 

（10 月の LIVE♪はスピッツの「楓」をお届けする予定です♪） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ FM-STATION（Season2）Vol.22（2020.9 月号） 

発行人：DJ こういっちゃん (Mini FM Radio Station 「FM AKI WAVE JACK」代表) 

 ＜FM AKI WAVE JACK よりお知らせ＞ 

次回の「なごみのラジオカフェ♪」オンエア予定は… 

日時：10 月 17 日（土）15:00～  

場所：青少年センター中 2 階ロビー「なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ」内 

※都合により変更もしくは中止をすることもありますがその際はご容赦下さいませ！ 

広島の「まちなか」から「なごみ」を発信中！青少年センターに立ち寄ったことがない方も、 

お出かけがてらの休憩ついでに…気軽にふらっとお立ち寄りくださいませ！ 

 

 

 

 

「なごみあれこれ」コーナー 

今日のなごみ曲♪ 

 

 

インターネットでも「なごみのラジオカフェ♪」 

① 番組の紹介やおたより（なごみ）募集等のご案内「ミニ

FM-STATION」のバックナンバーも閲覧できます。検

索キーワードは 

広島市青少年センター なごみのラジオカフェ 

② ミニ FM ラジオ局”FM AKI WAVE JACK”のサイト

には DJ こういっちゃんのこぼれ話や 1980～90 年代

の FM AKI WAVE JACK のヒストリーも更新中。 

検索キーワードは FM AKI WAVE JACK 

またはこちらの URL  

    https://fmakiwavejack.amebaownd.com/ 

 

「なごみのラジオカフェ♪」では、みなさんからの「なごむ（＝ほっとする）時・場所・できごと等」を 

ひき続き募集中！番組でご紹介したお便りは「ミニ FM-STATION」の紙面およびネットに掲載（アップ） 

させていただきます。匿名・リピーターさんも大歓迎☆ くわしくはセンター１階ロビー「なごみのラジオ 

カフェ♪」情報コーナーもしくはセンターホームページ「なごみのラジオカフェ♪」をご覧ください！ 

      

リスナーのみなさんからのおたより（なごむこと・なごんだこと）をご紹介するコーナー。 

今回は 2 通の「なごみ」をご紹介。 

カフェにお越しのみなさまに少しでもなごんでいた

だけるような、ゆったりとしたインストゥルメンタル  

を中心に選曲しています。 

♪Fragments 

♪Tears In Heaven 

「秋の夜長に聴きたい曲を 2 曲ご用意しました。いず

れもピアノのゆったり、まったりとした曲です。秋の

夜風を味わいながら聴くのはいかがでしょうか。」 

 

 

今月のこぼれ話 

カフェメンバー紹介 

・家から海が見えます。深夜部屋が明るくて外を見るとまるい月 海が光っていて、 

あつい夏もおわり 秋がきたなあ つぎは 中秋の名月…（マリーン さん・4 歳＋60 歳代）  

・孫とお風呂に入るとき。湯船で遊びながら、給食の話や、友達の話、家族などの話を 

するひとときがなごみます。（匿名希望 さん・73 歳） 

 “カフェのない日もぜひ来て！” 

              

みなさんにとってこの週末が、 

なごみいっぱいの素敵な週末に

なりますように…            

画像左から 

宮ちゃん（ワークショップ担当） 

chia♬ki さん（毎月のﾁﾗｼ作成担当） 

Deco 先生&お子さん 

（ワークショップ担当） 

あきえさん 

（カフェ全体＆読書会担当） 

DJ こういっちゃん 

（カフェ全体&ラジオカフェ♪担当） 

 

←ラジオネーム”マリー

ン”さんがお便りとともに

下さった、ご自身撮影の月

夜の海の画像。秋の静かな

波の音が今にも聞こえてき

そうな素敵な画像です。 

8月のカフェのあと自販機コーナ 

ーに新たなコーナーが出現！セン 

ターの廣田館長さんが「カフェのない日でもPRに

なれば…」と自ら設営して下さりました。カフェ

のない日もぜひお立ち寄りを！ 

今後ますます 

進化しそう 

です！ 

このメンバーで毎月楽しく 

カフェをやってます！ 

  


